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Protocolo para retorno às aulas frente ao Covid-19 

Considerando o estado de calamidade pública decretado em nosso Estado e a retomada de alguns setores da economia, a 
CLÍNICA INFANTIL SANTA ISABELA, a SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, a ASSOCIAÇÃO PAULISTA 
DE MEDICINA, e o SINDICATO DOS HOSPITAIS E CLÍNICAS DE SÃO PAULO, em parceria com o SINDICATO 
DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO NO ESTADO DE SÃO PAULO - SIEEESP ca FEDERAÇÃO DOS 
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO NO ESTADO DE SÃO PAULO - FEEESP, apresentam, abaixo, alguns parâmetros 
de Protocolo, que podem ser utilizados no retorno às aulas. Ressaltamos, contudo, que ainda não recebemos dos órgãos de 
saúde e educação, um Protocolo oficial. 


1. Introdução 

As escolas têm papel fundamental na formação, desenvolvimento e inclusão do indivíduo na sociedade e para isso devem se 

preparar para o retorno das aulas presenciais e a retomada do convívio social. Por se tratar de situação calamitosa e por ser 

tudo novo não há evidências científicas de qual é a maneira correta para referida retomada. Porém, com base nos estudos 

científicos, o que se sabe é que trata-se de uma doença que, ainda, não tem tratamento e sua transmissão ocorre pelo contato 

direto com gotículas respiratórias de uma pessoa infectada (fala, tosse, espirros) e ao toque na face (olhos, nariz e boca), 
contato com superfícies contaminadas. 
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2. Princípios Fundamentais 


As medidas educativas devem se iniciar antes da retomada das atividades presenciais, com as seguintes orientações prévias aos 
alunos, familiares e colaboradores, sempre buscando o menor impacto possível: 

- Orientações e instruções do fluxo da rotina e medidas implantadas na escola que as crianças irão se deparar e como devem 
agir, tanto pais, alunos e colaboradores, com as devidas precauções com a saúde; 

- Definições sobre a reorganização do calendário escolar, visando garantir os objetivos de aprendizagem previstos nos 


- Alunos que tenham contraindicações de frequentar a escola por serem imunocomprometidos, ou tenham doenças crônicas 
graves, devem receber educação à distância, bem como professores e auxiliares da administração escolar que sejam 
pertencentes aos grupos de risco devem ser deslocados para funções distantes do contato com alunos; 

- Estas medidas devem ser estendidas ao ambiente doméstico da criança e a escola deve promover atividades educativas com 
intuito de reforçá-las, assim como exibir material ilustrativo em quadros de aviso, sala de aula, corredores etc. 


3. Medidas Estruturais 


cola deve disponibilizar água, sabão e álcool em gel, de forma segura, em diversos locais, como salas de aula, 


bom funcionamento eis e abastecidos com sabão e papel toalha; 
ividades ao ar livre devem ser estimuladas; 
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4. Medidas de distanciamento social 
As medidas de distanciamento social devem ser adotadas na escola, com o objetivo de diminuir o grande número de pessoas 
no mesmo espaço, reduzindo, assim, o contágio, a seguir: 
- Fazer aferição da temperatura de todos os alunos e colaboradores na entrada da escola; 
- Trocar sapatos na entrada da escola, para uso exclusivo, no ambiente escolar onde ficarão guardados em armários na escola, 
ou realizar a higienização do solado com água sanitária diluída em água; 
- Higienizar as mochilas com álcool 70% na entrada da escola; 
- É importante que os materiais levados pelos alunos dentro da mochila venham higienizados da residência, haja vista que 
ainda não se tem ao certo quanto tempo uma superfície “dura” pode permanecer contaminada; 

- Orientar os pais o uso do uniforme somente para a escola, ao retornar para a casa já realizar a troca de roupa; evitar se 

er com o aluno com o uniforme em outros locais: 


- Higienização das mãos frequentemente, especialmente, na chegada a escola, antes e após as refeições e a ida ao banheiro e se 
possível 1 vez a cada duas horas ao longo do dia; 
- Reforçar a técnica adequada, de higienização das mãos, conforme orientação do Ministério da Saúde, com duração mínima de 
40 segundos, utilizando água e sabão ou de 20 segundos quando utilizado álcool gel; 
- Colocação de folders da técnica próximo aos dispensers e atividade lúdica educativa para as crianças menores; 
- Medidas educativas adaptadas para as diversas faixas de idade (educação infantil, ensino fundamental e médio), em 
linguagem e comunicação adequadas para cada fase; 

o uso de e lenços de pano, chupeta amarrada na fralda; 

nços descartáveis ou do antebraço (cotovelo dobrado) ao tossir ou espirrar; 


1a, utilizando os bebedouros comuns apenas par 
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6. Medidas Pedagógicas 


Antes da retomada das aulas, é de suma importância que os gestores educacionais elaborem um estudo com as estratégias que 
precisarão utilizar, face ao cumprimento da carga horária que ainda deverá ser cumprida de forma presencial. 
Este replanejamento é muito importante para a tomada de decisões, podendo usar de estratégias para o cumprimento da carga 
horária, de forma combinada, visando atingir os objetivos de aprendizagem dos alunos, com planos de recuperação para a 
defasagem de aprendizado no período de ensino remoto. 
A Escola pode estabelecer um retorno gradual dos alunos e intercalar atividade presencial com atividade remota, podendo se 
utilizar das seguintes ações: 

prno das ividades presenciais, a sugestão é que a escola se organize para receber os alunos 3 (três) vezes na semana, 


de di ão entres eles em números pares: E ímpares Ena cada dia da semana. 


- Privilegiar a utilização das tecnologias de modo diversificado com diferentes funções, como recolha de informação, registro, 
comunicação, com recurso à projeção, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palácios, audição de concertos de 
música, visualização de peças de teatro e documentários sobre assuntos que lhes interessem. 

Vale ressaltar, no entanto, que tais ações devem, evidentemente, ser tomadas observando os parâmetros estabelecidos na 
legislação trabalhista, bem como a disponibilidade de espaços físicos. 


7.Transporte escolar 
- Manter r ventilação no veículo; 
das mãos com álcool Es pa o aluno e monitora pus for sra o aluno; 
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9. Limpeza e desinfecção da escola 


E nscomenidado “o uso de solução de hipoclorito de sódio a 0,5% para limpar superfícies e de álcool a 70% para pequenos 


i ate ta uma limpe aa pus fosiações 


temente, das áreas de maior 


11. Abandono e Evasão Escolar 


Efeito provável diante da atual situação é o aumento do número de abandono e evasão escolar dos alunos, especialmente, dos 
jovens e daqueles em situação de maior vulnerabilidade, por vários motivos, desde a perda da motivação causada pelo 
afastamento do ambiente escolar g a menor Reno que Risidide de ensino remoto possibilitam até a situação 
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